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பகவத்கீதத – பபருதரகள் - 19.சமதத 

 

கடலில் பல நீரத்்ததொகுதிகள் வந்து விழுந்து நிரப்பியபபொதிலும் அது அசையொமலிருப்பசதப் பபொலபவ, அவனது உள்ளதத்ில் 

விருப்பங்கள் யொவும் வந்து புகினும் அவன் கலக்கமசடயொமல் நிைை்லமொயிருக்கபவண்டும் (அ. 2, சு. 70). முக்தனின் 

நிசலசயயசடவதற்கு, கொமக்குபரொதம், அைை்ம், பற்றுதல் ஆகியவற்றினின்றும் அவன் விடுதசலயசடவது இன்றியசமயொததொகும். 

இதன் தபொருட்டு அவன் அவற்றின் அதிரை்ச்ிகசளதயல்லொம் தபொறுத்துக் தகொள்ளக் கற்றுக்தகொள்ளபவண்டும். "இவ்வுலகில், 

இவ்வுடலிபலபய விருப்பதத்ினுசடயவும் சினதத்ினுசடயவும் பவகதச்த எவன் தபொறுக்கவல்லவபனொ, அவபன பயொகி; அவபன 

இன்பமுசடபயொன்" (அ. 5, சு.23). திதிட்சை அல்லது தபொறுத்துக்தகொள்ளும் ைக்திபய இதற்கு வழியொகும். "தவப்பதட்பங்கசளயும் இன்ப 

துன்பங்கசளயும் தரும் இயற்சகயின் தீண்டுதல்கள் பதொன்றி மசறயும் இயல்புசடயனபவயன்றி என்றும் இருப்பனவல்லவொதலொல், 

அவற்சறப் தபொறுத்துக் தகொள்ளப் பயிற்சி தைய்துதகொள். ஏதனனில், அவற்றினொல் பொதிக்கப்படொமல், அவற்சறை ் ைமசதயுடன் 

ஏற்றுக் தகொள்ளும் ஞொனிபய அமுத நிசல அசடவதற்குரியவனொகிறொன்" (அ. 2, சு. 14-15).ைம உள்ளமுசடயவன் துன்பத்சதப் 

தபொறுத்துக்தகொள்ள பவண்டுபமதயொழிய அவற்சற தவறுக்கக்கூடொது. அவன் இன்பதச்த ஏற்கபவண்டுபமதயொழிய அதனொல் 

தபருமகிழ்ைச்ி அசடயக்கூடொது. உடசலை ் ைொரந்்த துன்பங்கசளப் தபொறுத்துக்தகொள்ளுவதன் மூலம் அவற்சறயும் அவன் 

தன்னொதிக்கத்திற்குள் தகொண்டுவர பவண்டும். மூப்பு, மரணம், துன்பம் ஆகியவற்றினின்றும் ஓட்டம் பிடிக்கொமல் அவற்சற ஏற்று, 

ஓர ் உயரிய உதொசீனதத்ினொல் அவற்சற தவல்லபவண்டும். *இயற்சகயின் கீழ்த்தர பவஷக் கூத்துக்கசளக் கண்டு பயந்து 

ஓட்டம்பிடிக்கொமல் அவற்சற பநருக்கு பநர ் நின்று தவல்வபத மனிதரின் ஏறு/பபொன்றவனுசடய (புருஷரஷ்பன்) உண்சமயொன 

இயல்பொகும். இவ்வண்ணம் தநருக்கப்படும்பபொது அவன் தன் பவஷத்சத நீக்கிவிட்டு, அவனுசடய உண்சமயொன இயல்சப 

அதொவது தனக்கு உட்படொமல் சுதந்திர ஆன்மொவொகவும், சுய ஆடச்ியும் அகில ஆட்சியும் தபற்ற தனது மன்னனொகவும் நொதனொகவுபம 

அவனிருப் பசத அவனுக்குப் புலப்படுத்துகிறொன். 

 

ஆனொல், கீசத தொமசிக அசூசயசய எவ்விதம் ஏற்றுக் தகொள்ளுகிறபதொ, அவ்விதமொகபவ சவரொகிகளின் ைொதசனசயயும் 

ஏற்றுக்தகொள்ளுகின்றது. மொனிட இயல்புக்குரிய இன்பதுன்பங்கசளக் கடின சிதத்த்துடன் தபொறுத்துக்தகொள்ளுவததொன்பற 

கலப்பற்ற நன்சம யொகொது. சித்ததச்தக் கடினமொக்கி உணரை்ச்ியற்றிருந்து தனித்திருப்பதொல் மட்டும் ஆத்மீக விடுதசல ஏற்படொது. 

ஆகபவ, கீசதயொனது சவரொகிகளின் முசறசயத் தனது முசறயில் ஓர ் அம்ைமொகபவ ஏற்றுக்தகொள்ளுகிறது. ஏதனன்றொல், 

இயக்கதத்ில் ஈடுபட்டுள்ள மொனிடன் தனக்குள்பளயுள்ள சுதந்திரமொன, அழிவற்ற ஆத்மசனக் கொண்பதற்கு அது உதவியளிக்கிறது. 

"புத்தியினொல் விழிப்புற்று, பகுதத்றியும் மனத்திற்கு அப்பொலுள்ள பரம்தபொருசளயுணரந்்து, தன்சனதத்ொன் உறுதிபடுத்திக் 

தகொண்டு, அசமதியுற்று, தவல்லற்கரிதொன விருப்ப மொகிய இப்பசகசயக் தகொல்வொயொக." என்கிறொன் கண்ணன் (அ. 3, சு. 43). 

உலகினின்று தப்பிபயொடும் தொமசிக இயக்கமும், பபொரொடி தவற்றிதகொள்ளும் ரொஜசிக இயக்கமும், ைொத்துவிக தத்துவதத்ின் 

மூலமொகத் தன்னறிவின் விளக்கம் தபறபவண்டும். அப்பபொபத அசவகளின் அசூசயக்கும் பபொரொடட்தத்ிற்கும் நியொய முண்டு. 

 

ஞொனியொனவன் தன்னிடமுள்ள ைொத்துவிகத ் தத்துவதச்தத் தனது இறுதியொன தருமமொகக் தகொண்டு அசத 

நம்பியிருப்பபதொடு, அசதத் ததொடக்கதத்ிலிருந்பத தன்னொடச்ிக்குரியததொரு ைொதனமொகக் தகொள்ளுகிறொன். அவன் ைொத்துவிகை ்

ைமசதயிலிருந்து ஆரம்பிக்கிறொன். அவனும், இைை்டமயமொன புறவுலகின் அநிதத்ியத் தன்சமசயயும், அது விருப்பங்கசளத் திருப்தி 

தைய்யபவொ உண்சமயொன இன்பத்சத அளிக்கபவொ முடியொதிருப்பசதயும் கொண்கிறொன். ஆனொல், இதனொல் அவன் துயரபமொ, 

அைை்பமொ, நிரொசைபயொ அசடவதில்சல. எல்லொவற்சறயும் அசமதியுடன் பநொக்கி தவறுப்பபொ கலவரபமொ அசடயொமல் 

உசிதமொனசதை ் தைய்கிறொன். "தபொருள்களின் தீண்டுதல்களினொல் அசடயப்தபறும் இன்பங்கள் துன்பத்திற்குக் கொரணங்களொம். 

அசவகளுக்கு ஆரம்பமும் முடிவும் உண்டு. ஆகபவ, புதத்ி விளக்கம் தபற்ற ஞொனி இவற்றினொல் இன்புறுவதில்சல" (அ. 5, சு.22). 

அவனிடமுள்ள ஆன்மொ புறத்திலுள்ள தபொருள்களின் தீண்டுதல்களில் பற்றுதல் சவப்பதில்சல. அவன் தன் இன்பதச்தத் 

தனக்குள்பளபய கொண்கிறொன் (அ. 5, சு.21). கீசத கூறும்வண்ணம், அவன் தனக்குதத்ொபன நண்பனும் தனக்குத்தொபன பசகவனும் 

ஆவன். ஆகபவ, விருப்பங்களுக்கும் கொமக் குபரொதங்களுக்கும் உடப்ட்டு, தன்சனத் தன்னொபலபய இழிவுபடுதத்ிக் தகொள்ளொமல் 

இருப்பொன். பமலும், தனது ஆத்மீகை ் ைக்தியினொபலபய தன்சன விடுவித்துக் தகொள்வொன். ஏதனனில், தனது கீழ்தத்ர ஆத்மசன 

தவன்றவன் தனது உயரத்ர ஆத்மனில் தன் சிறந்த நண்பசனக் கொண்கிறொன் (அ. 6, சு. 5-6). அவன் அறிவு விளக்கம் தபற்று 

திருப்தியசடகிறொன். இந்திரியங்கசள தவன்றவனொயும் ைொத்துவிகை ் ைமசதயுசடய பயொகியொயும் ஆகிறொன் ஏதனனில், 

"ைமத்துவபம (நடுநிசலபய) பயொகம் எனப்படும்" (அ. 2, சு. 48). அவன் மண்ணொங்கட்டிசயயும், கல்சலயும், தபொன்சனயும் 

ஒன்றுபபொலக் கொண்பொன். அவன் தவப்பதிடப்ங்களிலும், இன்ப துன்பங்களிலும், மொன அவமொனங்களிலும் ைமநிசற 

தகொண்டவனொயும் அசமதியொயும் இருப்பொன். நண்பன், பசகவன், நடுவன், உதொசீனன் ஆகிய எல்பலொ ரிடதத்ிலும், 

ைமபுத்தியுசடயவனொக இருப்பொன் (அ. 6, 缶、7,8,9). இசவ யொவும் வொழ்க்சகயில் மொறுதசலசடயும் நிசலகளினின்று வரும் 

அநிதத்ியமொன ததொடரப்ுகபள எனக் கொண்பொன். பொவி, புண்ணியொத்மொ, குணசீலன், கசலஞொனமுள்ள பிரொம்மணன், புசலயன், 

ஆகிய எல்லொமனிதரிடத்திலும் ைம பொரச்வயுசடயவனொக இருப்பொன். இசவ யொவும் ைொத்துவிகை ்ைமசதசயப்பற்றி கீசத கூறும் 

விவரங்கள். ஞொனியினுசடய அசமதியொன, ஆத்மீக ைமசதக்குரியன என உலகமறிந்த இவ்விஷயங்கசளபய கீசத ததொகுத்துக் 

கூறுகின்றது. 

 

இதற்கும் கீசத பபொதிக்கும் விரிவொன ைமசதக்கும் உள்ள வித்தியொைம்தொன் என்ன? இந்த தத்துவரதீியொன விபவகத்திற்கும், 

கீசதயின் பபொதசனக்கு அடிப்பசடயொ யுள்ள ஆத்மீகமொன ஒற்றுசமயில் ஞொனத்திற்கும் உள்ள விதத்ியொைபம இது. தத்துவ ஞொனி, 

புதத்ியின் அல்லது பகுதத்றியும் மனதத்ின் ைக்தியினொல் இைை்மசதசய நிசலநிறுத்துகிறொன். அது ைரியொன அடிப்பசடயொகொது. 

மனதத்ின் உறுதியொலும் பழக்கதத்ொலுபம அபநகமொகத் தன்சனத்தொன் அடக்கிக்தகொண்டவனொயினும், அவன்தன் கீழியற்சகயின் 

பைஷ்சடகளினின்று முற்றிலும் விடுதசலயசடந்தவனல்லன். அசவ பல வழிகளில் உறுதியொக நின்று, தங்கசள 

அடக்கிவிட்டதற்கொக அவன்மீது பழிவொங்கக் கிளம்புகின்றன. கீழியற்சக எப்பபொதும் முக்குணங்களின் லீசலபயயொகும். தொமசிக 

குணமும் ரொஜசிக குணமும் பதுங்கியிருந்து ைொத்துவிக குணத்சதை ்ைமயம்பொரத்்துத ்தொக்குகின்றன. பரிபக்குவ மசடயப் தபரிதும் 

முயலும் ஞொனியின் மனதச்தயுங்கூட இந்திரியங்கள் பலமொகத் தொக்கி வலிய வொரிை ்தைல்லுகின்றன" (அ. 2, சு. 60). ஆகபவ, ைொத்துவிக 

ைமசதக்கு பமலொன ஒன்சற, பகுதத்றியும் மனத்திற்கு பமற்படட் ஆத்மசன, அசடந்தொல்தொன் பரிபூரணப் பொதுகொப்பு 

கிசடக்கப்தபறும்.         

(ததொடரும்…..) 
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த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  
 

பிராணஷக்தியின் மலர்ச்சி (The blossoming of Pranashakti) 
 
சில மாதங்களுக்கு முன்பு, ஆர ாவில்வாசிகளான நாங்கள் ஒரு 
சிறிய குழுவாக ஒரு போதுவான ரே ாவலுடன் 
ஒன்றுகூடிரனாம்: நல்பலண்ணமும் ரே ாவலும் பகாண்ட 
ரநர்மமயான மக்கள் சந்தித்து, ஒத்துமைத்து, தங்கள் 
திறமமகமள வைங்கி, உருவாகி வரும் எதிர்காலத்மதக் 
கண்டறிய ஒன்றிமணந்து பசயல்ேடக்கூடிய கல்விக்கான 
இடங்கள் ஆர ாவில்லுக்கு அதிகம் ரதமவ என்ேரத அந்தப் 
ரே ாவல்.  
 
இந்தப் ரே ாவமல மமயமாகக் பகாண்டு, ேிராணஷக்தி என்ற 
ஓர் இடம் உருவாகியுள்ளது. இது உயிர்சக்தியின் பவளிப்ோடு, 
பசம்மமப்ேடுத்துதல் மற்றும் அதன் உயர்வு குறித்த கல்வி 
மற்றும் ஆ ாய்ச்சிக்காக அர்ப்ேணிக்கப்ேட்ட ஓர் இடமாகும். 
 
ஸ்ரீ அன்மனயின் வார்த்மதகளிலிருந்து உத்ரவகம் பேற்று: 
"வாழ்க்மகயின் அனுேவரம, முடிந்தவம  பநகிழ்வான மற்றும் 
ே ந்த விதிகமள பமதுவாக வகுக்க ரவண்டும். ஒளி, ஞானம், 
சக்தி ஆகியவற்மற ரநாக்கிய ஒரு முன்ரனற்றத்தில் 
ரமன்ரமலும் வளரும் வாழ்க்மகரய, மிகவும் 
பநகிழ்வானதாகவும் ரதமவக்ரகற்ே மாறும் திறன் 
பகாண்டதாகவும் இருப்ேதற்காக, முடிந்தவம  போதுவான விதிகமளப் ேடிப்ேடியாக நிறுவ ரவண்டும்". 
 
ஒரு காலத்தில் ேமைய ஆர ாஃேிலிம் கட்டிடமாக இருந்த இடம், ஒத்துமைப்பு, வளர்ச்சி, ேரிரசாதமன மற்றும் கற்றலுக்கான ஓர் 
இடமாகப் ேடிப்ேடியாகப் புதுப்ேிக்கப்ேட்டு வருகிறது. கடந்த சில மாதங்களாக, கூட்டுச் சிந்தமன, புதுப்ேித்தல், சீ மமத்தல், 
வர்ணம் பூசுதல், சுத்தம் பசய்தல் மற்றும் ஒரு புதிய ரதாட்டத்தின் உருவாக்கம் ஆகியவற்றின் மூலம், அந்தக் கட்டிடமும் அதன் 
சுற்றுப்புறப் ேகுதியும் ஓர் உருமாற்றச் பசயல்முமறக்கு உள்ளாகியுள்ளன. 
 
ஒருரவமள, இந்தச் பசயல்முமற தன்னிச்மசயாக பவளிப்ேட்ட விதம்தான் எங்கமள மிகவும் பநகிை மவத்துள்ளது. 
 
அமனத்தும் இயல்ோக வடிவம் பேற்று, ேல்ரவறு தனிநேர்கள் தன்னிச்மசயாக ஒன்றிமணந்து, தங்கள் திறன்கள், ரந ம், 
ரயாசமனகள், ஊக்கம், வளங்கள், ரதாட்டக்கமலக் கருவிகமளக் கடன் பகாடுத்தல் அல்லது பவறுமரன உதவிக்க ம் நீட்டும் 
மகிழ்ச்சி எனத் தத்தமது வைியில் உதவ முன்வந்துள்ளனர். 
 
ஒரு இடம் ஒரு இலட்சியத்மதக் பகாண்டிருக்கும்ரோது, அது இயல்ோகரவ கூட்டு ஆற்றல்கமளயும் நல்பலண்ணத்மதயும் 
தி ட்டுகிறது என்ேமத இது எங்களுக்கு நிமனவூட்டியுள்ளது. 
 
இந்த பதாமலரநாக்குப் ோர்மவ பதாடர்ந்து விரிவமடவதால், ேிராணஷக்தி என்ேது ஆர ாவில்லின் ஆைமான ஆன்மாவின் 
ரசமவக்காக, ஞானம், வ ீம், நல்லிணக்கம் ஆகிய குணங்களால் உத்ரவகம் பேற்று, உயிர் சக்திமயக் கண்டறிவதற்கும், 
வளர்ப்ேதற்கும், பசம்மமப்ேடுத்துவதற்குமான ஒரு வாழும் இடமாகக் கருதப்ேடுகிறது. குைந்மதகள் மற்றும் பேரியவர்கள் 
இருவருக்குமான வைங்கல்கள் மூலம், இந்த இடம் இன்றியமமயாத கல்வி, ேமடப்ோற்றல், கலாச்சா ம், அைகு, சுயக்கட்டுப்ோடு 
மற்றும் கூட்டு வளர்ச்சி ஆகியவற்றில் ரதடல்கமள ஆதரிக்க முயல்கிறது. 
 
ஆயினும், எந்தபவாரு நிகழ்ச்சி அல்லது பசயல்ோட்மடயும் கடந்து, மக்கள் ஒன்று கூடிப் ேகிர்ந்துபகாள்ளவும், 
ஒருவருக்பகாருவர் கற்றுக்பகாள்ளவும், இமணந்து உருவாக்கவும், ரமலும் விைிப்புணர்வுள்ள, அைகான மற்றும் தா ாளமான ஒரு 
எதிர்காலத்மதக் கட்டமமப்ேதில் ேங்ரகற்கவும் கிமடக்கும் வாய்ப்ரே மிகவும் முக்கியமானதாக உணர்கிரறாம். 
 
இந்தப் ேயணத்திற்கு ஏற்கனரவ ேங்களித்த அமனவருக்கும் நாங்கள் ஆழ்ந்த நன்றியுணர்வுடன் இருக்கிரறாம்; ரமலும் 
ேி ாணஷக்தியின் எழுச்சிக்கு எதிர்காலம் என்னவாக அமமயக்கூடும் என்ேதில் உற்சாகம் பகாள்கிரறாம். 
 
தங்கள் தனித்துவமான வைியில் ேங்ரகற்க, ஒத்துமைக்க அல்லது ேங்களிக்க அமைக்கப்ேட்டதாக உணரும் அமனவருக்கும் இந்த 
இடம் திறந்ரத உள்ளது. 
 
ஸ்ரீ அ விந்தர் மற்றும் ஸ்ரீ அன்மன மீது நாம் பகாண்டுள்ள தூய்மையான அன்ப ாடு, இந்த வார்த்மதகமள ேி ார்த்தமன பூர்வைாக 
நாங்கள் சைர்ப் ிக்கிப ாம்: 
“இங்கு அமனத்தும் அற்புதரம, அற்புதத்தால் மாற்றமும் ஏற்ேடக்கூடும்.” சாவித்ரி 
 

                                                                                                                                    
அ றி வி ப் பு க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  

 
ககோலம் கயோகா  (Kolam Yoga) 

 
பவறும் இ ண்டு நாள் தீவி ப் ேயிற்சியில் தந்த்ரா, யந்த்ரா, ைந்த்ரா, முத்ரா, சக்ரா, விரதா 
ஆகியவற்ம க் கற்றுக்ககாள்ளுதல். 
 
ஜூன் 9 மற்றும் 10 மற்றும்/அல்லது 16 மற்றும் 17. சனி & ஞாயிறு. கோலல 9:00 முதல் 
மோலல 17:00 வலை. ேதிவுக்கு : allgrace@auroville.org.in 
 
நமது கார்ேன் அடிப்ேமடயிலான வாழ்மவ ஆளும் ஐந்து பூதங்கள். உடல், மனம், உயிர் 
மற்றும் ஆன்ம தளங்கள் ேடிக ஒளி அமைப்புகளின் வருமகமய ஒருங்கிமணக்கின்றன. 
அதற்கு நாம் தயார் பசய்யலாமா? 

mailto:allgrace@auroville.org.in
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எஃப்டபுள்யூஇ மற்றும் எஸ்டிஇசட் திட்டங்களுக்கு நிதியுதவி பெறுவதற்கு விண்ணப்ெிக்க அழைப்பு 2026  
(Grant Proposals 2026 - FWE and SDZ)) 

 

2026-ஆம் ஆண்டின் இ ண்டாம் ோதியில், ஸ்டிச்சிங் டி சாயர் (Stichting De Zaaier),  வுண்பேஷன் ஃ ார் பவார்ல்ட் எஜுபகஷன் 
(Foundation for World Education (FWE) ஆகிய அமமப்புகளிடம் இருந்து நிதியுதவி பேறுவதற்கான வாய்ப்மே முன்னிட்டு, தங்கள் 
திட்ேங்கமளத் தயாரித்துச் சமர்ப்ேிக்குமாறு ஆர ாவில்வாசிகள் அமைக்கப்ேடுகிறார்கள். இத்திட்டங்கழைச் சமர்ப்பிப்பதற்கோன 
கலைசித் கததி: ஜூலல 6 திங்கள். 
 
இத்ரதமவக்காக, நிதியுதவி விண்ணப்ேப் ேடிவம் மற்றும்  ட்கஜட் பகாரிக்மக அட்டவமண ஆகியமவ 
abundance.pcg@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு எழுதிக் பகட்டுப் பேற்றுக்பகாள்ளலாம். 
 
உங்கள் விண்ணப்பத்லத இறுதி சசய்வதற்கு முன்னதோககவ, உங்கள் திட்டத்தின் ஒரு வலைவுப் பிைதிலய அனுப்பி 
லவக்குமோறு ககட்டுக் பகாள்ைப்ெடுகிறது. 
 

ஸ்டிச்சிங் டி சாயர்,  வுண்பேஷன் ஃ ார் பவார்ல்ட் எஜுபகஷன் ஆகிய அமமப்புகள் வகுத்துள்ள நமடமுமறகமளப் ேின்ேற்றி, 
திட்ேத்திற்கான நிதியுதவி ரகாரிக்மகயானது அவர்களின் நிதி ஒதுக்கீட்டு வ ம்புகளுக்குள் அமமகிறதா என்ேமத உறுதிபசய்யும் 
வமகயில் திட்ே முன்பமாைிவுகள் ேரிசீலிக்கப்ேடும்; ேின்னர், ரதர்வு மற்றும் நிதி ஒதுக்கீட்டிற்காக அந்த அமமப்புகளின் வாரிய 
உறுப்ேினர்களின் ஆய்வுக்கு அமவ அனுப்ேி மவக்கப்ேடும். 
 
கட்டமமப்பு வசதிகள், கட்டிடங்கள் அல்லது ரோக்குவ த்துத் ரதமவகளுக்காக நிதி ஒதுக்கீடு பசய்யப்ேடாது என்ேமதப் பேரிதும் 
கவனத்தில் பகாள்ளவும். ஒரு திட்டத்மதச் பசயல்ேடுத்துவதற்குத் ரதமவப்ேட்டு, அரத சமயம் ஆர ாவில்லில் ஏற்கனரவ 
கிமடக்கப்பேறாத உேக ணங்களுக்கான ரகாரிக்மககள் மட்டும் ேரிசீலிக்கப்ேடும். 
 
குறிப்பு: ஸ்டிச்சிங் டி சாயர்,  வுண்பேஷன் ஃ ார் பவார்ல்ட் எஜுபகஷன் ஆகிய இரு அமமப்புகளுரம, ேின்வரும் வமகயிலான 
திட்டங்கள் மற்றும் பசயல்ோடுகளுக்கு நிதியளிக்கரவ முன்னுரிமம அளிப்ேதாகத் பதரிவித்துள்ளன: அத்திட்டங்களில் ஈடுேடும் 
ஆர ாவில்வாசிகளின் ே ாமரிப்புச் பசலவுகள், ஆர ாவில் நிர்வாகத்தாரலா அல்லது தற்ரோது ரகா ப்ேடும் நிதியுதவிமயத் தவி  
ரவபறாரு பவளியிலிருந்து வரும் நிதியாரலா ஈடுபசய்யப்ேடும் திட்டங்கள். 
 
ஆகைோவில் அல்லது ஆகைோவில் அவுட்ரீச் பள்ளிகள் சோர்ந்கதோ, அல்லது ஏரதனும் தனிப்ேட்ட வகுப்புகமளச் ரசர்ந்த 
மாணவர்கள் சார்ந்ரதா நீங்கள் ஒரு திட்டத்ழதச் சமர்ப்பிப்பதோக இருந்தோல், அந்தத் திட்ேம் சமர்ப்ேிக்கப்ேடுவதற்கு 
முன்னதோககவ, பதாடர்புமடய அமனத்துப் ேள்ளி வாரியங்களாலும் (School Boards) ஆய்வு பசய்யப்ேட ரவண்டும் என்ேமதக் 
கவனத்தில் பகாள்ளவும். (உங்கள் திட்ேத்தில் குறிப்ேிடப்ேட்டுள்ள தனிப்ேட்ட ேள்ளிகளுக்கு, ேள்ளி வாரியங்களிடம் 
சமர்ப்ேிப்ேதற்கு முன்னதாகரவ நீங்கள் பதாடர்பு பகாள்ள ரவண்டும்.) பதாடர்புமடய அமனத்து அமமப்புகளுக்கும் (அதாவது 
ேள்ளிகள், ஆசிரியர்கள், ேள்ளி வாரியங்கள் ரோன்றமவ) உங்கள் திட்டம் குறித்துத் பதரிந்திருப்ேதும், அவர்கள் அதற்கு 
ஆத வளிப்ேதும் மிக முக்கியமாகும். இதன் மூலம், அக்ரகாரிக்மககளுக்குப் ேள்ளிகளின் ஆத வு உள்ளது என்ேமத 
நன்பகாமடயாளர்கள் அறிந்துபகாள்வர்; அதன் விமளவாக, அத்திட்டத்தின் ேயனாளிகள் மீது அது இன்னும் ஆைமான தாக்கத்மத 
ஏற்ேடுத்தும். 
 

முக்கியக் குறிப்பு: அ ண்ேன்ஸ்  ிசிஜி (Abundance PCG) வாயிலாக ஏரதனும் ஒரு திட்டத்திற்காக நீங்கள் ஏற்கனரவ நிதி 
பேற்றிருந்தால், புதிய நிதியுதவி க   விண்ணப்ேிப்ேதற்கு முன்னதாகரவ, அத்திட்டத்தின் முன்ரனற்ற அறிக்மக/தற்ரோமதய 
நிமல குறித்த தகவமல (திட்டம் பதாடர்ந்து நமடபேற்றுக் பகாண்டிருந்தால்) அல்லது இறுதி அறிக்மகமய (திட்டம் நிமறவு 
அமடந்திருந்தாரலா அல்லது அமனத்து நிதியும் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு இருந்தாரலா) அனுப்ேி மவக்குமாறு 
ரகட்டுக்பகாள்ளப்ேடுகி து. 
 
திட்டங்கழைச் சமர்ப்பிப்பதற்கோன கலைசித் கததி: ஜூலல 6 திங்கள்.  
 
ரமலும் தகவல்கள், உதவி அல்லது நிதியுதவி க றுவதற்கான விண்ணப்ேப் ேடிவம் மற்றும்  ட்கஜட் ரகாரிக்மக அட்டவமண 
ஆகியவற்மறப் பேற, தயவுபசய்து எழுதவும். abundance.pcg@auroville.org.in 
            

உைல் இயக்க சவளிப்போடு (Dynamic Body Expression) 
 
வைிகாட்டப்ேட்ட உடல்சார் ஆய்வின் மூலம், பவளிப்ோட்டுமிக்க இயக்கம், விடுவித்தல், தாளம் மற்றும் உடல்சார் இருப்பு 
ஆகியவற்றுக்கான ஒரு திறந்தபவளி. ஜூன் 5 சவள்ளிக்கிழலம. கோலல 7:30 மணி. இைம்: கிரிொ, ஆகராவில். கோல அளவு: 90 
நிமிைங்கள். இது ஒரு இலவசப்  யிற்சியாக வைங்கப்ேடுகிறது. எல்லா உடல்களும், எல்லா உணர்வுகளும் —  
அமனவரும் வருக.  
 
 

தினசரி வோழ்வில் பகவத்கீலத - ஒரு கூட்டுக் கற்றல் பயணத்திற்கு உங்கலள வைகவற்கிகறோம் 
(Bhagavad Gita in Daily Life - welcome to a collective learning journey) 

 
ேகவத்கீமதயின் ஞானத்மத நமது அன்றாட வாழ்வில் ஒருங்கிமணத்துக்பகாள்ளும் ரநாக்கில் நமடபேறும் ஒரு 'கூட்டுக் கற்றல் 
யக்ஞத்திற்கு' (கூட்டுக் கற்றல் முயற்சிக்கு) உங்கமள அன்புடன் அமைக்கிரறாம். இக்கற்றல் ேயணத்தில், கீமதயின் 700 
சுரலாகங்கள் அமனத்மதயும் நாம் ஆழ்ந்து ரநாக்குரவாம்; அத்துடன் தினசரி ேயிற்சிகள், சுய சிந்தமனகள், மற்றும் 
ஸ்ரீஅ விந்தரின் 'Essays on the Gita' (கீமத ேற்றிய கட்டும கள்) மற்றும் ஸ்ரீ அன்மனயின் ஆங்கிலப் ேமடப்புகளிலிருந்து 
ரதர்ந்பதடுக்கப்ேட்ட ேகுதிகமள வாசித்தல் ஆகியவற்றிலும் ஈடுேடுரவாம். அமனவரும் வருக! 
 
கததிகள்: 2026 ஜூன் 1 முதல் 30 வலை. கநைம்: கோலல 5 மணி* முதல் 6 மணி வலை (திங்கள் முதல் சவள்ளி வலை) 
(*ேி ம்ம முகூர்த்தம் என்ேது வைக்கமான ரயாகப் ேயிற்சிகளுக்கு மிகவும் மங்களக மான ரந மாகக் கருதப்ேடுகிறது.) 
இைம்: இலணயவழி ஜூம் (Zoom) அலழப்பு 
 

கூடுதல் விவ ங்கள் மற்றும் ேதிவு பசய்வதற்கு இங்ரக கிளிக் பசய்யவும்: tinyurl.com/gitainlife  
ரமலும் ஏரதனும் ரகள்விகள் இருப்ேின், எங்கமள இந்த மின்னஞ்சல் முகவரியில் தா ாளமாகத் பதாடர்பு பகாள்ளலாம்: 
vidyamandir@auroville.org.in அருளுேனும் நன்றியுேனும், ரதவன், ஷாலினி மற்றும் ேலர். வித்யா மந்திர், ஆபராவில் சார்ோக. 

mailto:abundance.pcg@auroville.org.in
mailto:pcg@auroville.org.in
http://tinyurl.com/gitainlife
mailto:vidyamandir@auroville.org.in
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லமண்ட்ஃபுல்னஸ் ழகன்ட்ஃபுல்னஸ் - அலைநோள் ரீட்ரீட் 
 (Mindfulness Kindfulness - half day retreat  

 

ஜூன் 6, சனிக்கிழலம (கோலல 9.30-12.30) @ ஆகராகமாட் 
 
இந்தச் சிறிய ரிட்ரீட்  விைிப்புணர்வு மற்றும் கருமண ேயிற்சிகமள ஒன்றிமணத்து, தன்னிடமுள்ள 
கருமணக்கு ஒரு பமன்மமயான ோமதமய உருவாக்கி, நம் இதயங்கமள ேிறருக்கு திறக்கிறது. இது 
எளிதான வாழ்மவயும், உள்ளார்ந்த பநகிழ்மவயும் வைங்கி, இன்னும் ஆைமான, இன்னும் 
நிகழ்காலத்தில் நிமறந்த வாழ்க்மக முமறக்கு அமைக்கிறது. 
இப் யிற்சிகள் எளிமையாக வழிநேத்தப் டும். ேங்ரகற்ோளர்கள் அமர்வின் முழு ரந த்திலும் 
பமௌனமாக இருப்ோர்கள்; இது அவர்கமள தங்களின் உள்ளார்ந்த ஆைத்தில் பசல்லும் வாய்ப்மே 
அளிக்கும். 
 
அமனவரும் அன்புடன் வ ரவற்கப்ேடுகிறார்கள் – நீங்கள் தியானப் ேயணத்தின் ஆ ம்ேநிமலயில் 
இருந்தாலும், ேல ஆண்டுகளாகப் ேயிற்சி பசய்து வருேவ ாக இருந்தாலும். ரிட்ரீட்டின்ரோது, உங்கள் உடல் விரும்பும் நிமலயில் 
– நாற்காலியில், தமலயமணயில் அல்லது ோயில் – அமர்வதற்குத் ரதர்வு பசய்யலாம். 
 
இந்த அைர்மவ, மமண்ட்ஃபுல்னஸ் மகன்ட்ஃபுல்னஸ்  யிற்சியில் சான்று க ற் , தகுதிவாய்ந்த நிமனவாற் ல் ஆசிரியரான 
கெலன் வழிநேத்துவார். பைலும், பகாரிக்மகயின் ப ரில், கெலன் பநரில் ைற்றும் ஆன்மலனில் தனிந ர் அைர்வுகள் ைற்றும் 
தனிந ர் குழு அைர்வுகமளயும் வழங்குகி ார். பைலும் தகவல்களுக்கும் முன் திவுகளுக்கும், வாட்ஸ்அப் ில் 7094753054 என்  
எண்மைத் கதாேர்புககாள்ளவும் அல்லது innersightav.org என்  இமையதளத்மதப்  ார்மவயிேவும். 
 
 

ஆம்பித்திகயட்ைர் – மோத்ரிமந்திர் (AMPHITHEATRE – MATRIMANDIR) 
 

சோவித்திரியுைன் சூரிய அஸ்தமனத்தில் தியோனம், 
வியாைன் கதாறும் மோலல 6.00 முதல் 6.30 வலை (வோனிலல அனுமதித்தால்) 

01.04.2026 முதல் பசப்டம்ெர் வழர, ைாத்ரிைந்திர் ஆம் ித்திபயட்ேரில்,  சாவித்திரி 
உேன் சூரிய அஸ்தைன தியானம் வியாைன் அன்று நழடபெறும். சாவித்ரி,          ஸ்ரீ 
அ விந்தரின் நீண்ட மந்தி க் கவிமதயாகும், சுனிலின்  ின்னைி இமசயில்        ஸ்ரீ 
அன்மன வாசிப் ில், ஆர ாவில்லின் மமயத்தில் உள்ள இந்த அைகிய திறந்தபவளியில், 
அமனவரும் ைனத்மத ஒருமுகப் டுத்துவதற்காக வா ந்ரதாறும் ஒலிே ப்ேப்ேடுகிறது.  
 
• அலனவருக்கும் நிலனவூட்டுகிகறாம்: ஒருமமப் பூங்கா (ஃ ார்க் ஆஃப் யுனிட்டி) 

அமமதி, தியானம், ஆன்ைிகப்  யிற்சிக்கான இடமாகும், ஆகபவ, இந்த இேத்மத 
இதற்காக மட்டுரம ேயன்ேடுத்த ரவண்டும். அமனவம யும் ரகட்டுக்பகாள்கிரறாம்: ரகம ாக்கள், ஐ-ரேடுகள், பசல்ரோன்கள் 
ரோன்றவற்மறப் ேயன்ேடுத்தக்கூோது. புமகப்ேடங்கள் எடுக்கக் கூோது. 

• ஆகராகார்டு ழவத்துள்ள விருந்தினர்கள் கலந்துபகாள்ள விரும் ினால் ஒன்று அல்லது இ ண்டு நாட்களுக்கு முன்னதாக 
https://bit.ly/savitri-reading -இல் உள்ள  டிவத்மத முன்ேதிவு பசய்ய ரவண்டும். தயவுபசய்து உங்களின் ஆர ாகார்மட 
உங்களுடன் பகாண்டு வாருங்கள். 

• ஆம்ேித்திரயட்டருக்கு அலுவலக பகட் வைியாக மாமல 5:45 மணி முதல் மட்டுரம அனுமதி. விருந்தினர்கள் தங்கள் 
ஆர ாகார்டுகமள பகாண்டு வருமாறு ரகட்டுக் பகாள்ளப்ேடுகிறார்கள். விருந்தினர்களுக்கான கமடசி நுமைவு மாமல 6.00 
மணி வம . ஆம்ேித்திரயட்டருக்கு ைட்டுபை விருந்தினர்கள் கசல்ல முடியும்.    அந்துவான் – ைாத்ரிைந்திர் நிர்வாகி 

 
 

சோதனோ ஃபோைஸ்ட்டில் சவள்ளிக்கிழலம கதோறும் ஈக்ககோ பிலிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 
நிகழ்வுகளின் அட்டவமண: 
16:00 ரசாலார் கிச்சனிலிருந்து சாதனா ஃோ ஸ்ட்டிற்கு பசன்று ோர்க்க இலவசப் ரேருந்து 
16:30 சாதனா ஃோ ஸ்ட்மட சுற்றிப்ோர்த்தல் 
18:00 ரசாலார் கிச்சனிலிருந்து சாதனா ஃோ ஸ்ட்டிற்கு ஈக்ரகா ேிலிம் கிளப்ேிற்கு இலவச ரேருந்து 
18:30 ஈக்ரகா ேிலிம் கிளப் ஆனது சாதனா ஃோ ஸ்ட் ேடங்களின் "முன்ரனாட்டத்துடன்" பதாடங்குகிறது 
20:00 இ வு உணவு உ சரிப்பு 
21:15 சாதனா ஃோ ஸ்ட்டில் இருந்து ரசாலார் கிச்சனுக்கு திரும்ேிவ  இலவசப் ரேருந்து  
 
திம ப்ேடத்திற்கு முன், சரியாக 16:30 மணிக்கு சாதனா ஃோ ஸ்ட்மட முழுவதும் சுற்றிப்ோர்க்க எங்களின் மிகச் சமீேத்திய 
ேணிகள் குறித்த தகவல்கமளத் பதரிந்து பகாள்ள எங்களுடன் ரச  உங்கமள வ ரவற்கிரறாம்! திம ப்ேடத்திற்குப் ேிறகு, இலவச 
100% மசவ இயற்மகமுமற இ வு உணவிற்கு எங்களுடன் ரச  உங்கமள வ ரவற்கிரறாம்! 
 
இப்ரேருந்து ரசமவ சாதனா ஃோ ஸ்ட்டால் இயக்கப்ேடுகிறது. ரேருந்து ரசமவ ேற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு சாதனா ஃோ ஸ்ட்மட 
வாட்ஸ்அப்ேில் 8525038274 அல்லது 8122274924 என்ற எண்ணில் பதாடர்பு பகாள்ளவும். 
**குறிப்பு: குடும்ேங்கள் மற்றும் குைந்மதகள் வ ரவற்கப்ேடுகிறார்கள்! குைந்மதகளுக்கு இ வு உணவு 19:00 மணிக்கு வைங்கப்ேடும். 
 

05.06.2026, பவள்ைி,  பூமி கிரகம்: மழைகள், (Planet Earth: Mountains)-  49 நிமிடங்கள் / 2017 / 
அைஸ்டர் ஃகொதர்கில் மற்றும் மார்க் ைின்ஃெீல்ட். 
 
ைமலகள் என் து கிரகத்மத வடிவமைக்கும் ைகத்தான சக்திகளின் ைிகவும் கு ிப் ிேத்தக்க விமளவாகும்: 
தட்டு நகர்வு (tectonic drift), எரிைமல கசயல் ாடு ைற்றும் காற்று, நீர், உம  னி ைற்றும் ைமழப்க ாழிவு 
ஆகியவற் ால் ஏற் டும் அரிப்பு.  ல்பவறு வமகயான ைமலத்கதாேர்களில் வனவிலங்குகள் கடுமையான 
ைற்றும் க ரும் ாலும் தீவிரைான நிமலமைகளுக்கு எவ்வாறு தகவமைத்துக் ககாள்கின் ன என் மத  
காண்ப ாம். 

 

 
 

http://innersightav.org/
https://bit.ly/savitri-reading
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நுலழவு விசோ புதுப்பித்தல் / புதிய நுலழவு விசோ விண்ணப்பங்கள் குறித்த முக்கிய அறிவிப்பு 
(Important update regarding Entry Visa renewal / fresh Entry Visa applications) 

 
அன் ார்ந்த குடியிருப்ோளர்கள், புதிதாய்ச்பசர்ந்தவர்கள், தன்னார்வலர்கள் ஆகிபயாருக்கு, 
நுமைவு விசாவின் அடிப்ேமடயில் ஆபராவில்லில் தங்கியிருக்கும் புதிதாய்ச்பசர்ந்தவர்கள், தன்னார்வலர்கள் ஆகிபயாருக்கு 
பதரிவித்துக்பகாள்வது என்னபவன்றால்: தற்ரோதுள்ள நுமைவு விசாமவப் புதுப்ேிப்ேதற்ரகா அல்லது புதிய நுமைவு விசாவிற்கு 
விண்ணப்ேிப்ேதற்ரகா ஆன நமடமுமறகமள, தற்கபோலதய விசோவின் கோலோவதி கததிக்குக் குலறந்தது 4½ மோதங்களுக்கு 
(நோன்கலை மோதங்களுக்கு) முன்னகை பதாடங்க ரவண்டும்.  
 
ரதமவயான ஆவணங்கமளத் தயாரித்தல், சரிோர்த்தல் மற்றும் சமர்ப்ேித்தல் ஆகியவற்றுக்குப் ரோதுமான கால அவகாசம் 
கிமடப்ேதற்கும், ரதமவயற்ற காலதாமதங்கமளத் தவிர்ப்ேதற்கும், இந்த நமடமுமறகமள முன்கூட்டிரய பதாடங்குவது மிகவும் 
அவசியமாகும். 
 
இது பதாடர்ோகத் பதாடர்புமடயவர்கள், அலுவலக ரந ங்களில் ஏடிஆர் (ATR) அலுவலகத்திற்கு (சினிைா ப ரடிபசாவிற்கு ரமரல 
அமமந்துள்ளது) ரநரில் வருமக த லாம்: 
திங்கள் முதல் சவள்ளி வலை - கோலல 9:30 மணி முதல் மதியம் 12:00 மணி வலை. பிற்பகல் 2:00 மணி முதல் மோலல 4:30 
மணி வலை. சனிக்கிழலம கோலல 9:30 மணி முதல் மதியம் 12:00 மணி வலை 
 

மாற்றாக, நீங்கள் atr@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு எழுதலாம். 
சமர்ப்ேித்தவர்: பஜாயல். ஏடிஆர் மற்றும் ஏடிஎஸ்சி குழுக்களின் சார்ோக. 
ஏடிஎஸ்சி - ரசர்க்மககள் மற்றும் நீக்கல்கமள ஆய்வு பசய்யும் குழு (Admissions and Terminations Scrutinising Committee) 
ஏடிஆஆர் - ரசர்க்மககள் மற்றும் நீக்கல்கள் ேதிரவடு (Admissions and Terminations Registry) 
 
 

ஆண்டுச் சுற்றுலோ சசல்வதன் கோைணமோக கசோலோர் கிச்சன் மூைப்படுகிறது 
(The Solar Kitchen is closed for an Annual Trip) 

 
அன்ோர்ந்த சமூகத்தினருக்கு, 
ஆண்டுச் சுற்றுலா பசல்வதன் கா ணமாக ரசாலார் கிச்சன் மூடப்ேடுகிறது; எனரவ, ேின்வரும் ரததிகளில் மதிய மற்றும் இ வு 
உணவு ஆகிய இ ண்டும் வைங்கப்ேடாது:  
04.06.26, வியோழன் – இைவு உணவு மட்டும் வழங்கப்பைோது. 
05.06.26 & 06.06.26 (சவள்ளி & சனி) – மதிய மற்றும் இைவு உணவு ஆகிய இைண்டும் வழங்கப்பைோது. 
08.06.26 திங்கள் அன்று வைக்கமான ரந ங்களில் மதிய மற்றும் இ வு உணவு ரசமவமய நாங்கள் மீண்டும் பதாடங்குரவாம். 
அன்புடன், ரசாலார் கிச்சன் குழு 
 
 

ஆகராவில் ஃப்ரி கிரஷ் உங்களுக்கு அன்புடன் அழைப்பு விடுக்கிறது (Auroville Pre Creche is calling you…)  
 

ஆபராவில்லின் சிறு குழந்மதகளுேன் இன்னும் சற்று அதிக ஈடு ாட்டுேனும், க ாறுமையுேனும், அமைதியுேனும், 
விழிப்புைர்வுேனும் உங்களது பநரத்மத கசலவிடுங்கள். 
"சிறு குழந்மதகமள நீங்கள் அரவமைக்கும்ப ாது, அது ைிக அற்புதம். அங்பக கசய்வதற்கு ைிகக் கும வான காரியங்கபள 
இருக்கும்: அவர்களுேன் நாைாக 'இருப் பத' ப ாதுைானது." 
ஆபராவில் ஃப்ரி கிரஷில்  ைியாற்றும்ப ாது, 'ஸ்ரீ அன்மனயின்' இந்த எளிய வார்த்மதகளில் ைம ந்திருக்கும் ஆழைான 
உண்மைமய கதளிவாக கவளிப் டுத்துகி து. 
 
ஒரு சிறு குழந்மத நம்முமேய கசயல்கமளபயா அல்லது வார்த்மதகமளபயா விே, நம்முமேய  ிரசன்னத்தில்தான் அதிகைாகக் 
கற்றுக்ககாள்கி து, எதிர்விமனயாற்றுகி து. 
இந்த வமகயில், ஃப்ரி கிரஷில் தன்னார்வலராகப்  ைியாற்றுவது என் து குழந்மதகளுக்கு ஆதரவளிப் து ைட்டுைல்ல; அது 
நம்மை நாபை கண்ே ிவதற்கான ஒரு அமழப்பும் கூே. 
ைனித வளர்ச்சி கு ித்து உங்களுக்கு ஆர்வம் இருந்து, முடிவில்லாக் கல்விமய விரும்பும் ஒரு நகரம், சிறு வயதில் இருந்பத 
எவ்வாறு விழிப்புைர்மவ வளர்க்கத் கதாேங்குகி து என் மதப் புரிந்துககாள்ள விரும் ினால், இது உங்களுக்கானது. 
ஒருபவமள குழந்மதகளின் வளர்ச்சிக்கு உதவுவதற்காக நீங்கள் இங்கு வந்திருக்கலாம். ஆனால், அவர்களும் அமைதியாக 
உங்களுக்கு அமதபய கசய்ய உதவுகி ார்கள் என் மத நீங்கள் கண்ே ியலாம். 
 
குழறந்தெட்ச உறுதிப்ொடு: 
• 4 ைாதங்கள், • வாரத்திற்கு 3 நாட்கள் • ஒரு நாமளக்கு 2 ைைிபநரம். 
இதற்கு விண்ைப் ிக்க, உங்கமளப்  ற் ிய ஒரு சிறு அ ிமுகத்துேன், இந்தப்  ைியில் உங்களின் ஆர்வம்  ற் ியும் கு ிப் ிட்டு 
avprecreche@auroville.org.in என்  ைின்னஞ்சல் முகவரிக்கு எழுதவும். 
அன்புேன், சுகன்யா, நீலிைா 
 
 

ஜூன் மோதச் சலுலககள் - ஆகைோசைன்ட் வழங்கும் நற்சசய்தி! 
(June Month Offers - Good News from Aurodent!) 

 
ஆர ாபடன்ட்-இல் இப்ப ாது ஆபலாசமன க   எங்களின் அறுமவ சிகிச்மச நிபுணர் மற்றும் ேல் 
சீ மமப்பு நிபுணர் இருக்கி ார் என்ேமத மகிழ்ச்சியுடன் பதரிவித்துக் பகாள்கிரறாம். 
இப்ரோது கிமடக்கும் சிகிச்மசகள்: • இன்விசிேிள் அமலனர் சிகிச்மச.    • ஆர்த்ரதாரடான்டிக் 
ேிர ஸ் சிகிச்மச.   • இம்ேிளான்ட் சிகிச்மச.    • ேற்கமள பவண்மமயாக்குதல் 
ஆபலாசமன க   ஆபராகேன்ட்டில் இப்ப ாது முன் திவு கசய்யவும். 
ஜூன் மாதம் 20% தள்ளுேடி.  முன் திவு கசய்ய – 96291993280 413-2622063 aurodent@auroville.org.in 
ஆர ாரமாட் குடியிருப்பு, ஆர ா படன்ட், ஆர ாவில் 
 
 
 
 

mailto:avprecreche@auroville.org.in
mailto:aurodent@auroville.org.in
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ஓரிகாமி ெயிற்சிப் ெட்டழற (Origami workshop) 
 
ஓரிகாைி  யிற்சிப்  ட்ேம  - அமனவரும்  ங்பகற்கலாம்! 
 
இதில் கலந்துககாள்ள ஆர்வம் இருந்தால், பைலும் விவரங்களுக்கு கிரண் அவர்கமள 9486367456 என்  மகப சி 
எண்ைில் (வாட்ஸ்அப் அல்லது அமழப்பு) கதாேர்பு ககாள்ளவும். நன் ி, கிரண் 
 

 
 

போர்லவயோளர் லமயத்தில் சோவித்திரியின் உங்கள் சசோந்தக் கோட்சிப் பலைப்பு 
(Your Own Visual Creation of Savitri@ Visitor Centre) 

 
சோவித்திரியின் ஒரு கோட்சிப் பதிவு  
பதாடக்கம் : 8 ஜூன் 2026 (திங்கட்கிைமம) முதல். திங்கள், புதன், பவள்ளி பதாறும் | மாமல 6:00 மணி – 7:00 மணி 
ஜூன் மாதத்திற்கு - இடம் : புகராஜக்ஷன் அமற, ோர்மவயாளர் மமயம் (விசிட்ேர்ஸ் கசன்ேர்) 
 
சிந்தமன மற்றும் ேமடப்பு பவளிப்ோட்டின் மூலம் சாவித்திரிமய அனுேவிப்ேதற்கான ஒரு அமமதியான மாமல ரந  இடம். 
 
நாள் முடிவில், ரவமல, ேடிப்பு அல்லது அன்றாடச் பசயல்ோடுகளுக்குப் ேிறகு, ேங்ரகற்ோளர்கள் ஒரு மணி ரந  அமமதியான 
சிந்தமனக்காக ஒன்றுகூட அமைக்கப்ேடுகிறார்கள். ஒவ்பவாரு அமர்வின் ரோதும், ஸ்ரீ அ விந்தரின் சாவித்திரியில் இருந்து ஒரு 
ேக்கம் திம யில் காட்டப்ேடும். ேங்ரகற்ோளர்கள் அந்த உம யுடன் ரந த்மதச் பசலவிட்டு, ஒரு தனிப்ேட்ட ேமடப்புச் 
பசயல்முமறயின் மூலம் ேதிலளிக்க அமைக்கப்ேடுகிறார்கள். 
உம  (ஒரு ேக்கம்) ஒரு அமர்வுக்கு புகராஜக்ஷன் திம யில் காட்டப்ேடும். 
 
இதன் ரநாக்கம் சாவித்திரிமயப் ேடிப்ேது, ேகுப்ோய்வு பசய்வது அல்லது விளக்குவது அல்ல, மாறாகப் ேமடப்ேின் மூலம் அமத 
அனுேவிப்ேரத ஆகும். காலப்ரோக்கில், ஒவ்பவாரு ேங்ரகற்ோளரும் ஒரு தனிப்ேட்ட  திபவட்மே (ஆய்விதமழ) 
உருவாக்குகிறார்கள் — ேடங்கள், குறியீடுகள், வண்ணங்கள், பசாற்கள், இமைநயங்கள், சிந்தமனகள் மற்றும் ேமடப்புசார் 
கண்டுேிடிப்புகள் மூலம், உம யுடன் அவர்கள் வளர்த்து வரும் உறவின் ஒரு தனித்துவமான ேதிவு. 
 
வைிகாட்டி அல்லது ேங்ரகற்ோளரின் ரநாக்கத்மத முன்னிமலப்ேடுத்துவது இதன் ரநாக்கம் அல்ல; மாறாக, சாவித்திரியின் 
தனிப்ேட்ட அனுேவத்மத, ஒரு சிந்தமன வடிவமாக, அவ வர் பசாந்த பவளிப்ோட்டில் சமூகத்திற்கு வைங்குவரத இதன் ரநாக்கம். 
கற்ேித்தல் இல்மல. வைிகாட்டுதல் இல்மல. பசயல்திறன் அல்லது திறன்கமள ஒப்ேிடுவதற்கான அழுத்தம் இல்மல. ஆனால், 
சாவித்திரிமயத் தனித்தனியாக அனுேவிப்ேதில் இது ஒரு ஒன்றிமணந்த ேயணம். 
 
வம தல் அல்லது கமலத்திறன்கள் எதுவும் ரதமவயில்மல. சரியான விளக்கம் என்று எதுவும் இல்மல, எதிர்ோர்க்கப்ேடும் 
விமளவு என்றும் எதுவும் இல்மல. 
 
இந்த இடம் ஒரு மணி ரந ம் வம  ேயன்ேடுத்தக் கிமடத்தாலும், ேங்ரகற்ோளர்கள் தாங்கள் விரும்பும் வம  அல்லது விரும்பும் 
ரந ம் வம  அங்கு இருக்கலாம். நீங்கள் 15 நிமிடங்கள், 30 நிமிடங்கள் அல்லது முழு ஒரு மணி ரந ம் பசலவிட்டாலும், இந்தப் 
ேக்கத்துடன் ஒரு ேமடப்புசார் உம யாடலில் ஈடுேடுவரத உங்கள் அமைப்பு. 
 
ேங்ரகற்ோளர்கள் ேின்வரும் ேமடப்பு ஊடகங்களில் ஏரதனும் ஒன்றில் ஈடுேடலாம்: 
• ரகாட்ரடாவியம் வம தல்.    • காட்சிப் ேதிவு.    
• அருவப் ேடிமங்களும் சின்னங்களும்  • கவிமத மற்றும் ஆழ்ந்த சிந்தமனசார் கூற்று அல்லது ேமடப்பு.   
• பசாற்களும் மகபயழுத்துக் கமலயும்  • ேடத்பதாகுப்பு மற்றும் கலப்பு ஊடகம்  
• எளிய மகவிமன அடிப்ேமடயிலான ேமடப்புகள்  
• இந்த உம யால் ஈர்க்கப்ேட்ட ரவறு எந்த வமகயான காட்சி அல்லது ேமடப்பு பவளிப்ோடும் 
 
ேமடக்கும்ரோது நீங்கள் அமமதியாகப் ேணியாற்றலாம் அல்லது பெட்ஃரோன்கள் மூலம் உங்கள் பசாந்த இமசமயக் 
ரகட்கலாம். 
 
தயவுபசய்து உங்கள் பசாந்தப் போருட்கமளயும் ேமடப்புக் கருவிகமளயும் பகாண்டு வாருங்கள். கமலப்போருட்கள் 
உடனடியாகக் மகவசம் இல்லாதவர்களுக்காக, வம ேடப் புத்தகங்கள், வண்ணங்கள் மற்றும் அடிப்ேமட ஓவியப் போருட்கள் 
அடங்கிய ஒரு சிறிய பதாகுப்பு விற்ேமனக்குக் கிமடக்கும். 
 
'சாவித்திரி' (Savitri) குறித்த முன்அறிவு எதுவும் ரதமவயில்மல. 
 
13 வயது மற்றும் அதற்கு ரமற்ேட்ட வயதுமடய அமனவருக்கும் அனுமதி உண்டு. இவ்நிகழ்வு இலவசமானது; சமூகத்தினர் 
அமனவருக்கும் திறந்திருக்கும். முன்ேதிரவா அல்லது பதாடர்ந்து ேங்ரகற்க ரவண்டும் என்ற கட்டாயரமா இல்மல. 
மாமல 6 மணிக்கு நீங்கள் ரந டியாகரவ வருமக த லாம். எத்தமன நாட்கள் ரவண்டுமானாலும் நீங்கள் ேங்ரகற்கலாம். 
 
ஒரு ரந த்தில் ஒரு ேக்கம், ஒரு ரந த்தில் ஒரு மாமலப் போழுது என — 'சாவித்திரி'யின் ேக்கங்கரளாடு இமணந்து, ஒரு 
தனிப்ேட்ட ஆன்மீகப் ேயணம் விரிகிறது. குமுத். தி ப ாஸ்ட்பைன், 7592805013,  ார்மவயாளர்கள் மையம். 
 
“புதிய சிந்தமனகமள பவளிப்ேடுத்தப் புதிய பசாற்கள் ரதமவ; புதிய சக்திகமள பவளிக்பகாண ப் புதிய வடிவங்கள் அவசியம்.” 

ஸ்ரீ அன்மன, 1954 ஆகஸ்ட். 
 

 

ஸ்ரீ அன்தனயின் அருள்மமொழிகள் – கஷ்டங்கள் 
 

எல்லொம் தவறொகப் பபொய்க் மகொண்டிருக்கும்பபொது கடவுள் சரவ்வல்லதம உள்ளவன் என்பதத 

நிதனவு கூறத் மதரிந்து மகொள்ளபவண்டும்.  

இதறவன் நம்மிதடபய பிரசன்னமொகி இருக்கிறொன். நொம் எப்மபொழுதும் அவதன 

நிதனவுகூறும்பபொது அவன் நமக்கு எல்லொச ் சூழ்நிதலகதளயும் பூரண அதமதியுடனும் உள்ளச ்

சமநிதலயுடனும் எதிர்மகொள்ளும் பலத்ததத் தருகிறொன். அந்த சொநித்தியத்தத உணர,் உன்னுதடய 

கஷ்டங்கள் மதறந்து பபொகும். 
 

 


